
Sæsonen 2009/2010 (1. holdet) 

 

Af hjælpetræner, Kevin Juhl Jensen. 

Her et par bevingede ord i sommerpausen om den forgangne sæson for 1’eren. Både i forhold til 

kampene, men også lidt om hver enkelt spiller, der har optrådt på 1’eren denne sæson.  

 

Sæsonen 2009/2010 var noget speciel, idet KBU sidste år valgte at lægge turneringsstrukturen om, 

således at vi tog hul på en hel ny sæson sidste sommer. Et par måneder forinden var oprykningen 

desværre glippet med et mulehår, selvom vi præsterede 9 sejre 3 uafgjorte og blot en enkelt 

nederlag i 13 kampe. Alligevel var det ikke nok, da både Firkanten og Vigerslev samlede endnu 

flere points og henviste os til 3. pladsen, hvilket betød at vi måtte tage endnu en sæson i serie-3. 

I sommerpausen blev vi kraftigt forstærket på spillersiden, da vi bl.a. fik tilgang af Lasse, Mathias, 

Johan, Michael Ib og Christian Lund. 

Vi får dog langtfra den bedste start på den nye sæson, da vi i den første kamp bliver kørt rundt af 

AC Frederiksberg med cifrene 5-2, selvom dommer Alf ihærdigt prøver at holde os inde i kampen 

ved at tildele os flere straffespark, men det hjælper jo ikke det store, når Bruhn vælger at brænde 2 

straffespark indenfor samme minut  

Næste kamp bød på endnu et nederlag, da vi i svækket opstilling taber 1-3 til Hakoah. I sæsonens 

tredje kamp forventede vi imidlertid at komme på tavlen med 3 points, da vi hjemme skulle møde 

Rikken FC, men selvom Mathias diskede op med 3 flotte kasser, så måtte vi nøjes med 1 point, da 

kampen sluttede 3-3. Igen et brændt straffe, denne gang af Søren, som nok ikke kommer til at 

sparke foreløbig!!!   

Således langt fra den start, som vi havde håbet og i særdeleshed troet på!!!!!  

I sæsonens fjerde kamp lykkedes det os omsider at hente 3 points, da vi slog efterårets hold, 

Politiets IF, med cifrene 5-2. En kamp hvor klubbens nye unge håb, Johan, for alvor slog sit navn 

fast, da han stod for alle 5 kasser  

Næste kamp var på udebane mod Royal, hvor vi trods overvægt i spil og chancer måtte nøjes med 1 

point, da Royal’s venstreback med et drømmehug udlignede 3 minutter inde i overtiden  

Held og uheld bliver vist nok udlignet henover en hel sæson, og det vi set ved selvsyn, da vi ugen 

efter vinder 2-1 hjemme over ØKF. Vi spiller en håbløs kamp, men formår ved rent tyveri at hente 3 

point, bl.a. takket være et sejrsmål af Michael Thygesen, som vel kun satte 1 fod rigtig i denne 

kamp  



Næste kamp stod mod Nyhavn, som hele tiden har meldt ud at de ville rykke op. Desværre var vor 

kære cheftræner nok engang presset tidsmæssigt pga. arbejde, hvilket betød at den hårdtarbejdende 

og fodboldkløgtige assistent, Kevin, måtte gribe tøjlerne og styre drengene igennem oplæg og 1. 

halvleg. På CV’et havde han lutter sejre, når han havde ageret vikar for Gertsen på 2’eren og denne 

aften skulle selvfølgelig ikke være nogen undtagelse  Med ren drømmebold blev Nyhavn kørt 

rundt i trekanter i 1. halvleg, hvor pauseføringen lød på 3-0. DP stødte til, og fik lagt en dæmper på 

det og vi måtte ’nøjes’ med en 4-1 sejr. Efter kampen forsøgte Kevin arbejdede Kevin ihærdigt i 

kulisserne på at overtale bestyrelsen til at smide DP på porten og indsætte sig selv som ny 

headcoach, men uden held (Nok meget klogt, red.)  

Næste kamp bød på endnu en sejr, da vi ude slog Amalie 2-0, og således havde spillet 6 kampe i 

træk uden nederlag. Således var vi på rette vej – troede vi!!!! 

De næste 4 kampe bød nemlig på 3 nederlag, først mod FC Udfordringen, der satte os på plads med 

et 5-2 nederlag. Dernæst fulgte en sejr over Heimdal, inden vi igen måtte se os i taberens rolle, da 

CSC bankede os 1-2 hjemme. Endelig fulgte den vel nok ringeste indsats i min tid i FC Sydhavnen, 

da vi på udebane taber 3-0 til Vestia. Hele kollektivet falder sammen, og hvis Vestia’s angribere 

havde været bare en smule skarpe, så kunne vi have fået en ordentlig snitter  

I efterårets sidste kamp skulle vi møde AC Frederiksberg, og vi lagde kraftig vægt på at nu tog vi 

hul på en ny halvsæson, og hvis vi gerne ville have noget at spille for i foråret, så krævede det 3 

point i denne kamp!! Opgaven var dog ikke nem, da Frederiksberg-drengene stillede rigtig stærkt 

op, men qua god moral lykkedes det os at hente 3 livsnødvendige point, da vi vinder med 

tenniscifrene 6-4. 

En lang vinterpause med kæmpe mængder sne og en forfærdelig kulde gjorde, at vi ikke kom til at 

spille meget fodbold til træning det første lange stykke tid. I stedet kom vi ud på en masse sure 

løbeture, som faktisk ikke var så sure endda  Alle mand, både på 1’eren og 2’eren viste en rigtig 

god indstilling, og tog udfordringerne op med oprejst pande – stærkt!! 

Vi kom på træningslejr, hvor vi fik spillet et par kampe, løbet lidt mere og blev rystet endnu mere 

sammen rent socialt. Træningslejren havde også deltagelse af nogle nye ansigter, som skulle vise 

sig at spille en vigtig rolle i vores flotte forår, som jeg snart vil komme frem til, nemlig Børgesen og 

Damkjær, samt tilbagevendte Haxen og Claus, som begge havde været væk i længere tid hhv. 

grundet skade og husbyggeri. Desværre bød vinterpausen også på spillerafgang, da Peter Anthon 

lagde støvlerne på hylden, Don røg til AIK Frederiksholm for at spille old boys, samt Fuffy og 

Kolby, der ville prøve sig af på Hvidovres serie-3 hold. (Heldigvis har Fuffy og Don meldt ud at de 

er tilbage i stalden igen her til sommer – dejligt!!) 

Træningskampene op til forårspremieren var lovende, og vi gik indtil foråret med en god 

mavefornemmelse, og spillerne havde på vores træningslejr meldt klart ud, at oprykningen stadig 

var det endelige mål. DP medgav at vi havde spillerne til det, men at præstationer i efteråret ikke 

havde været bedre end den daværende 6. plads, så det ville kræve en ny og bedre indstilling af alle 

mand, såfremt målet skulle nås. 



 

Vi får en god start på foråret, da vi sikkert kører 4-0 sejr hjem mod et meget tamt Hakoah-hold, og 

da de andre tophold samtidig smed points, så var der mulighed for at hente lidt ind. Men igen igen 

misser vi chancen, da vi får en lektion i hurtig omstilling og effektivitet i afslutningerne, da vi bliver 

kørt over med 4-1 af Treichler, Dani Papp & co. Absolut et hårdt slag i ansigtet, da det samtidig 

betød at vi nok ikke kunne tillade os sætte særlig mange points til, hvis noget overhovedet, i resten 

af kampene. 

Vi kommer dog godt forbi næste udfordring, da vi sikkert besejrer Royal 3-0, hvorefter vi skulle 

møde Politiet i en kamp, hvor kun en sejr kunne bruges. Selvom dommeren med mystiske kendelser 

gjorde det svært for os, så vinder vi sikkert 4-1 og kommer et vigtigt skridt nærmere toppen. 

Undertegnede drog en tur til Vegas og missede derfor 4-2 sejren hjemme mod Vestia. Nu var vi 

kommet forholdsvis tæt på de andre kandidater i toppen, og derfor var det vigtigt med 3 points, da 

vi hjemme skulle møde Amalie. Kampen byder desværre på den værst tænkelige start, da vi allerede 

efter 10 minutters spil er bagud 0-2. Men vi viser stor moral, hvor vi kæmper os tilbage og vinder 4-

2, bl.a. via 2 mål af Bruhn der blev indskiftet i pausen!! 

Herefter ventede der et nyt drama, da vi hjemme skulle møde Udfordringen, som havde et nemmere 

slutprogram end os, og derfor var en sejr nødvendig! Vi spiller en god 1. halvleg, men må skuffende 

gå til pause med stillingen 1-1. I pausen smutter DP til bryllup, og overlader roret til sin sejrsvante 

assistent, som ikke svigter  Vi får dog en skidt start på 2. halvleg, da vi kommer tidligt bagud, 

men heldigvis har vi Johan der bar bomber kasser ind i denne periode af sæsonen. Denne lørdag 

bliver det til 3 basser og vi vinder 4-2, en uhyre vigtig sejr, som sender Udfordringen til tælling og 

ud af oprykningskampen!!! 

Næste kamp var i Fælleparken på en fremragende kunstgræsbane, hvor vi slår et velspillende 

Heimdal hold 3-1 i en god fodboldkamp. Herefter ligger vi stille i 14 dage, hvor de andre tophold 

smider mange point væk, hvilket betyder at vi nu står i en gunstig position før de sidste 3 kampe, 

hvor vi blot skal vinde en af de sidste 3 kampe. 

Der er ingen slinger i valsen – vi kører ØKF over med en 6-1 sejr, inden vi lader 

champagnepropperne springe, fejrer sejren og oprykningen med vores trofaste supportere på linjen 

genne hele sæsonen, inden DP får en velfortjent lufttur og slapping i badet  

De sidste kampe skulle vi ud og vinde, såfremt vi ville vinde rækken, hvilket var vores nye mål. 

Dog ingen nemme opgaver, da vi skulle møde rækkens nr. 3 og nr. 1, hhv. CSC og Nyhavn. 

Vi slår et beskidt spillende CSC hold med 4-2 inden vi møder Nyhavn i en rigtig finale om 1. 

pladsen. Vi spiller ikke vores bedste kamp, men formår alligevel at køre en 3-1 sejr hjem på mål af 

Jeppe, der er en forstærkning, som er kommet til i foråret, og 2 mål af Søren. 

I sidste ende betyder det at vi vinder rækken med 4 point ned Nyhavn og 9 point ned til Politiet på 

3. pladsen – hvem havde lige troet på det, da vi lagde ud mod Hakoah i forårets første kamp?  



 

Det har været en lang sæson, og vi har haft hele 38 spillere i brug, som hver især har bidraget til at 

vi i sidste ende sikrede os denne oprykning, som vitterlig er fortjent!!! 

 

Johan Christiansen:  24 kampe – 22 mål 

Johan meldte sin ankomst sidste sommer, og skulle ikke bruge mange træningspas på at gøre 

opmærksom på sig selv. Han blev prøvet at i Valby Cup’en, hvor vi tydeligt kunne se at der var 

krummer i ’knægten’  I et efterår hvor tingene ikke spillede optimalt for os, så formåede Johan 

alligevel at lave en hel del kasser, som han i den grad fulgte op på i foråret, hvor han trods en svag 

indledning virkelig var en vigtig mand, da de afgørende kampe skulle spilles. 

22 kasser i 24 kampe er jo rigtig rigtig flot, men også Johan kan fortsat forbedre sit spil og gøre sine 

medspillere endnu bedre, hvilket bliver nødvendigt da vi nu kommer til at møde bedre hold. 

Fortsæt det gode arbejde!!! 

 

Lasse Metz:  24 kampe – 8 mål 

Lasse har gennem hele sæsonen været vores styrmand på midten, hvor han med sin erfaring og 

overblik kan tale sine medspillere på plads, og derved sørge for en god organisation på holdet. Han 

er samtidig en rigtig dygtig fodboldspiller, og derfor en stor gevinst, når vi selv er i boldbesiddelse.  

Undervejs i efteråret blev Lasse samtidig anfører, hvilket betød endnu mere ansvar – et ansvar han 

har løftet til UG med kryds og slange!! Alt i alt har Lasse været en utrolig vigtig spiller gennem 

hele sæsonen og blev fortjent kåret til Årets Spiller, da der var afslutning for seniorerne. 

Afslutningen bød samtidig på den nyhed, at DP meddelte sin afgang og klubben havde fundet en ny 

cheftræner, nemlig Lasse!! Det betyder at vi skal se Lasse i en ny rolle her til efteråret, hvor han 

stadig vil være at finde på banen, såfremt han finder sig selv god nok! Lasse har dog også ting, som 

han kan blive bedre til på banen, men den tager vi på tomandshånd  

 

Søren Andersen: 23 kampe – 8 mål 

’Guldlok’ har efterhånden spillet i klubben i 2½ år og vi har alle dage vist at Søren er en dygtig 

fodboldspiller med en god teknik og et godt overblik. Det har Søren også bidraget med i den 

forgangne sæson, men samtidig har forbedret sig ift kommunikationen på banen, hvilket er vigtigt 

på den centrale midt. Det kan dog stadig blive bedre og det samme kan siges om Søren’s 

bundniveauet, som i visse kampe ikke har været godt nok. De dage hvor tingene ikke lige spiller, 

som man ønsker, så vi tage arbejdshandskerne på og kæmpe sig ud af det!! 



Lasse og undertegnede beder i stilhed til at hele sydeuropa er tørlagt for sprut i periode 19- juli – 2. 

august, så Søren ikke vender tilbage i total kageform som sidste sæson  

 

Lars Juhl Andersen: 22 kampe – 0 mål 

Lars har været fast mand i truppen gennem hele sæsonen, og har altid været klar til at levere en 100 

% indsats for holdet, hvilket vi bl.a. så da Lars spillede halvlegen færdig selvom ikke anede hvor på 

banen han spillede og hvad stillingen var efter et slag i hovedet. 

Foråret har budt på en del minutter på bænken for Lars, da den unge nye 4-back kæde har gjort det 

fremragende, men når chancen så har budt sig, så har Lars vist at de ikke skal vide sig sikre på deres 

plads, eks. I sidste kamp mod Nyhavn, hvor Lars blev kampens spiller i Haxen’s fravær. 

Lars er kvaliteter er kendetegnet ved en ukuelig fightervilje, god timing i både tacklinger og 

hovedspil til trods for at manden næppe måler 1, 70 m  (Og på kunstgræs også en fremragende 

sparketeknik) 

Fortsæt det gode arbejde til kamp og til træning, og så vil der fortsat være masser af kampe i vente i 

den nye sæson!!! 

 

Michael Bruhn: 21 kampe – 12 mål 

Det er vel ingen hemmelighed, at Bruhn ikke spillede noget prangende efterår, hvor det heller ikke 

blev til mange scoringer. Vi så dog Bruhn blomstre op i vinteropstarten, hvor han scorede masser af 

kasser i kampene, men da vi så startede forårssæsonen op, så gik det i stå igen?! Bedst på kunst eller 

hva Bruno?!  I sidste ende bød til Bruhn’s første kamp på bænken, hvor han dog gik på banen og 

bankede 2 vigtige kasser ind. Mod slutningen af sæsonen fik vi flere kampe på kunst og igen 

blomstrer Bruhn op og bliver den vigtige spiller han har været i så mange kampe. Målene følger 

også med, og får bevist at han har rækkens bedste yderside  – forhåbentlig fortsætter Bruhn den 

gode stime i den nye sæson!!! 

 

Mathias Findalen: 21 kampe – 10 mål 

Mathias har gennem hele sæsonen været en evig trussel på vores venstrekant, hvor han er kommet 

frem til en masse afslutninger og indlæg, som har ført til næsten 20 assists. Mathias har et rigtig 

godt venstreben, så vi havde egentlig forventet mere end de 10 mål, men det skyldes måske at 

Mathias fortsat skal arbejde med at komme med i feltet, når indlægget falder fra højrekanten?! 

Ikke desto mindre en stor sæson af Mathias, som vi også håber fortsætter karrieren i FC Sydhavnen, 

selvom det fortsat er uvist  



Marlon Perona: 20 kampe – 0 mål 

Marlon kom til klubben i vinteren 2009, hvor han i foråret blev prøvet af i angrebet uden store held. 

I efteråret spillede Marlon mange forskellige pladser, inden det i denne vinterpause lykkedes os at 

finde den plads, hvor Marlon virkelig befinder sig som en fisk i vandet. 

Marlon har gennem hele foråret været fast venstreback, hvor han med sin timing og speed i 

fødderne har været sin direkte modstander overlegen hver eneste gang, og samtidig har bidraget 

fremad banen. Super flot forår, men kan dog godt arbejde på at være lidt mere frisk til 

aftenkampene, hvor Marlon ofte har skulle bruge 10 minutter inden han kom i gang  

Fortsæt det gode arbejde!!! 

 

Mikkel Brodersen: 19 kampe – 0 mål 

I starten af efteråret spillede vi fortsat vores gamle 3-5-2 system, hvor Brodersen spillede både gode 

og mindre gode kampe som markering, inden han tog på studietur i september i Polen, og derfor 

missede nogle kampe. 

Han vendte imidlertid stærkt tilbage i vinterpausen, hvor han efter ihærdig træning, er vendt tilbage 

i god form, og har bidt sig fast som midterforsvarer i vores flade 4-back kæde med stor succes. 

Mikkel’s forcer er uden tvivl hans hovedspil og evne til at forudse spillet og placere sig fornuftigt i 

forhold til dette. Svagheden er vist nok hurtigheden eller mangel på samme (vist nok noget med en 

konkurrence med Gertsen?, red.), så der må Lasse diske op med nogle nye spændende 

træningsøvelser, så Brodersen kan blive ligeså hurtig som Gertsen  

Alt i alt et super forår, både til træning og kamp – fortsæt!!! 

 

Nicolai Raga: 14 kampe – 0 mål 

Raga har været lidt ude og inde af holdet gennem hele sæsonen, og er primært blevet brugt som 

indskifter på kanten og helt fremme, hvor han altid leverer en helhjertet indsats. Trods sine snart 38 

år, så er han stadig fit og i god form. Målnæsen har dog svigtet i indeværende sæson for klubbens 

tidligere topscorer, men til gengæld er han begyndt at kreere assists for sine medspillere, hvilket er 

noget helt nyt  

Fortsæt med at knokle på til træning, evt. prøv at komme til tiden engang imellem og så vil der helt 

sikkert også være flere kampe i vente  

 

 

 



Nikolaj Madsen: 11 kampe – 1 mål 

Madsen var en fast bestanddel af holdet det meste af efteråret, hvor han spillede sin vante plads som 

sweeper. Det blev til både gode og mindre gode kampe, men den gamle anfører og hans hjælpere i 

defensiven havde heller ikke altid nemme betingelser, da vores hold som nævnt ikke fungerede 

optimalt i efteråret. Mod slutningen af efteråret nåede vi frem til eksamensperioden, hvor 

træningsindsatsen dalede. Det betød tid på bænken, hvor Madsen viste sig som en sand Super-Sub, 

da han blot skulle bruge få minutter på banen mod Bosna, hvor han fik chancen på toppen. Madsen 

kvitterede for tilliden med et Striker-Mål   

I foråret har træningsindsatsen været meget svingende pga. job og familieforhold, hvorfor Madsen 

har været på 2’eren i foråret, hvor han været en vigtig mand. Heldigvis ser det bedre ud for Madsen 

ift træning i efteråret, og så er han absolut i spil til 1’eren igen!!! 

 

Mikkel Haxen: 10 kampe – 0 mål 

Haxen var skadet hele efteråret, men var fast støtte på linien hver gang vi spillede og var således 

omkring holdet/truppen hele tiden. I vinterpausen har Haxen givet den en skalle for at komme i 

form, og til en kamp i Kirke Hyllinge blev han ved en tilfældighed brugt som back – en opgave han 

udførte helt perfekt!! Siden da har han været fast mand på højre backen, og har spillet rigtig mange 

gode kampe, hvor han ikke har levnet sine modspillere mange chancer. 

Det er til hans egen store skuffelse ikke blevet til nogle mål, hvilket vist nok har været en dyr 

fornøjelse  Men vi i trænerteamet kan ikke sætte en finger på Haxen’s indsats i foråret og håber at 

se samme takter i efteråret!!! PS: Tillykke med huen!! 

 

Rene Jørgensen: 10 kampe – 0 mål 

Gennem hele efteråret var Fuffy vores sidste skanse på kassen, hvor han generelt havde en del at se 

til, da vi gav for mange nemme chancer væk og derved lukkede for mange mål ind. Hele sidste år 

var Rene i gang med en diæt, som har medført et vægttab på ca. 60-70 kg – ganske imponerende!!! 

Og da Rene alle dage har været en dygtig fodboldspiller, så har han opgivet handskerne og satser på 

en karriere i marken. Desværre valgte han at spille foråret i en Hvidovre-klub, men har meldt ud at 

han er tilbage i Sydhavnen fra sommerpausen. Dejligt!!! 

Vi glæder os over at have Rene tilbage i stalden, hvor han vil forsøge at tilkæmpe sig en plads på 

den centrale midt (tror jeg da, red.)  

 

 



Rene Damkjær: 10 kampe – 0 mål 

Rene er kommet til klubben i vinterpausen, og har med det samme vist sig at være en vigtig 

forstærkning. Han måtte starte forårets to første kampe på bænken, men qua to gode indhop har han 

etableret sig som fast mand på holdet. Han har hver gang udvist den rigtige indstilling og gået 

forrest når skal fightes, og er tilmed en dygtig fodboldspiller med en god sparketeknik. 

Rene har heldigvis også stadig mulighed for at udvikle sig til at blive en endnu bedre fodboldspiller, 

og det gælder bl.a. hans evne til at variere sit spil ift at tage bolden til sig og spille fra på de rigtige 

tidspunkter, samt evnen til at modtage kritik og nye input, når tingene ikke lige fungerer  

Kampen om pladserne på midten er hård, så pladsen er absolut ikke sikker, så fortsæt det gode 

arbejde til træning og kamp!!!  

 

Jonathan Bjerregaard: 10 kampe – 0 mål 

Til træning og kamp på 2’eren viser Jonathan med al tydelighed at han har de fodboldmæssige 

kvaliteter til at begå sig på 1’eren, men en svingende træningsindsats i opstarten til foråret har gjort 

at Jonathan aldrig har nået den form der er nødvendig. Samtidig er der stadig en vis forskel i at 

spiller kamp for 2’eren ift 1’eren, hvor man skal tænke og agere noget hurtigere, da tempoet i 

kampene er højere. Det er her Jonathan’s største udfordring ligger lige nu, og det er på 

træningsbanen at det sidste skridt skal tages – så giv den en skalle, der er sgu ikke så langt!!!  

De 10 kampe Jonathan har været i kamp har han imidlertid altid ydet 100 % for holdet, til tider 

endda lige i overkanten, da han samlet lidt rigeligt med gule kort!!!  

 

Kim ’TK’ Andersen: 9 kampe – 4 mål 

Klubbens svar på Rommedahl  er gået hen og blevet en gammel mand!! Skader har spoleret store 

dele af TK’s sæson, hvor han blot har formået at spille 9 kampe af 25 mulige. Til gengæld har han 

været en kæmpe gevinst især i forårets første kampe, hvor han startede med flere gode kampe, inden 

en ny skade satte en stopper for resten af foråret  Nu håber vi at han vender tilbage i fin form her 

til sommer, og at vi undgår skader i efteråret. 

TK’s indstilling og indsats til træning og kamp er altid i top, og noget som vi alle kan lære lidt af!!! 

 

Morten Børgesen: 9 kampe – 2 mål 

Børgesen er også en ny spiller, som er kommet til klubben i vinterpausen, og som fra dag 1 har vist 

sig at være en kæmpe forstærkning. Børgesen er vores styrmand i midterforsvaret, hvor han med sin 



timing, nærkampsstyrke, hovedspil og overblik har været bundsolid og en vigtig brik i vores 

stabilisering af holdet.  

Overblikket kniber det tilsyneladende med på hjemmefronten, idet Børge meddelte at vi måtte 

undvære ham i sæsonens to sidste kampe pga. ferie  Troede vi!! Børge havde bare set forkert på 

billetten og skulle først af sted i juli og ikke juni!!  Stærkt!! 

Også til Børge skal der lyde en opfordring om at fortsætte i samme stil i efteråret, hvor der vil være 

nye og større udfordringer i serie-2. 

 

Dennis ’DP’ Poulsen: 9 kampe – 0 mål 

0 mål – og han kalder sig angriber?! Det er ikke godkendt  Med til historien lyder at DP mest er 

blevet brugt som 14 mand, og har haft en defensiv rolle på holdet!! Han har hver gang gået forrest 

og vist hvordan man hjælper sine medspillere ved hjælp af kommunikation, også de dage hvor 

benene ikke fulgte hovedet  

Men igen – 0 mål på CV’et for Sydhavnen, det kan man ikke være stolt af som angriber, og derfor 

ville han meget gerne på toppen i sin sidste kamp i spidsen for 1. holdet i udekampen mod Nyhavn, 

men selv med 15 minutter på toppen, så lykkedes det ikke, selvom det var tæt på!! Kom igen  

Tak for en stor indsats som cheftræner – flot arbejde!!! 

 

Claus Baagøe: 9 kampe – 0 mål 

Var væk fra klubben stort set hele 2009 grundet husbyggeri i privaten!! Er vendt tilbage i 

vinterpausen, hvor han har erobret pladsen som klubbens førstemålmand. Claus har spillet et 

fornuftigt forår, men har endnu ikke ramt sit topniveau og jeg/vi forventer at vi ser ham endnu bedre 

i efteråret. Claus’ største styrker er hans hurtighed og smidighed på stregen, og den nødvendige 

frygtløshed, som alle gode keepere skal have i de nødvendige situationer – Målmænd er jo lidt 

tossede på det punkt!!  Claus har ydermere forbedret sin evne til at kommunikere til sit forsvar, 

hvilket vi især hørte i sæsonens sidste kampe – fortsæt endelig med det!!! 

Claus største svaghed, som jeg ser det, er evnen til ikke at lade sig ryste af enkelt fejl. Her har Claus 

en tendens til at blive usikker i de efterfølgende situationer, så der må vi have fat i klubbens mental-

coach, Brian Lindberg  

Fortsæt endelig din gode træningsindsats, således at jeg også har et fast lift i efteråret!!  

 

 

 



Jeppe Damsbo: 7 kampe – 4 mål 

Jeppe er en ny spiller, som er kommet til undervejs i forårssæsonen. Han startede med at overvære 

en 1. holdskamp på sidelinien, hvor han mente at han godt kunne gøre sig gældende. Det beviste 

han med al tydelighed i de efterfølgende træningspas, samt i en kamp på 2. holdet. Siden da har 

Jeppe været fast mand i 1. holds-truppen, hvor han har lagt hårdt pres på Bruhn og Johan. 

Jeppe er rigtig god ’på låget’, god som station i vores opbyggende spil, og så har han målnæse!! Der 

venter rigtig mange kampe på Jeppe, og kampen om angrebspladserne er utrolig tæt!!  

Fortsæt de gode takter på banen, men venligst ikke på pokerbordet tak!!  

 

Peter Anthon: 7 kampe – 1 mål 

Peter var med i 7 kampe i efterårssæsonen, hvor han vel aldrig rigtig fandt sit topniveau, bl.a. pga. 

manglende form, men også en lyskeskade der drillede undervejs  Peter’s evne til at sørge for god 

lyd på banen til sine medspillere var dog intakt, hvilket altid er vigtigt!!! 

Da vi gik over til 4-4-2 systemet blev Peter rykket ned i midterforsvaret, hvor han gjorde det 

fornuftigt qua hans placeringsevne og gode blik for spillet, men det betød også at vi ikke i samme 

grad kunne drage fordel af hans evne til at skabe spillet fremad banen.  

Da efterårssæsonen var omme besluttede Peter desværre at lægge støvlerne på hylden, men 

tilgangen af nye unge kompetente spillere har heldigvis gjort at savnet ikke har været så stort, som 

først antaget. Jeg vil dog understrege at hvis Peter i bedste Lance Armstrong stil agter at vende 

tilbage til fodboldbanerne, så er døren altid åben i FC Sydhavnen  

 

Malte Larsen: 6 kampe – 0 mål 

Malte hører til en af Roskilde-drengene, som DP fik lokket til klubben sidste efterår, men selvom 

Malte til træning og i små glimt i kampene gav prøver på sine kvaliteter, så lykkedes det aldrig for 

Malte at slå helt igennem desværre  I vinterpausen rykkede Malte tilbage til en Roskilde-klub, 

hvorfor han ikke har været i kamp i foråret. 

 

Nikolai De Lemos: 6 kampe – 0 mål 

Don var væk i efterårets første kampe, (kan ikke huske hvorfor?, red.), men vendte tilbage midtvejs 

i efteråret, hvor han leverede nogle stærke præstationer både som markering og back, hvorfor han 

formåede at blive kampens spiller 2 gange i blot 6 kampe. Især som back i 4-4-2 systemet kunne vi 

drage fordel af Don’s spillemæssige kvaliteter i samspil med Mathias, og derfor var det meget 

ærgerligt at han forlod os i vinter til fordel for old boys bold i AIK. Glædeligt er det dog at Don nu 



har meddelt at han igen er tilbage i Sydhavnen, hvor han vil kæmpe sig tilbage blandt de 11 

udvalgte!!! Velkommen tilbage  

 

Michael Ib:  6 kampe – 0 mål 

Ib startede efteråret som markeringsspiller i vores 3-5-2 system, hvilket ikke passede ham særlig 

godt. Ib fandt sig bedre tilpas, da vi gik over til 4-4-2, hvor hans kvaliteter kommer bedre til sin ret! 

Ib skal dog blive bedre til at kommunikere til sine medspillere omkring sig, hvilket vi desværre ikke 

har haft mulighed for i foråret, hvor Ib har været på job og i skole 24/7, og derfor ikke har haft tid til 

bold. Her i efterårssæsonen har Ib dog meldt sin tilbagekomst, og skal ind og lægge pres på Børge 

og Brodersen i midterforsvaret – Velkommen tilbage  

 

Patrick Keller: 5 kampe – 2 mål 

Patrick spillede hele efteråret på 2’eren, hvor han sluttede sæsonen stærkt af og derfor fandt vej til 

1. holdet i efterårets sidste kamp, hvor Patrick blev sendt på banen med 20 minutter igen og sørgede 

for en vigtig scoring! I vinteropstarten fik Patrick chancen fra start flere gange, men greb den ikke 

helt og er derfor ’kun’ blevet brugt som indskifter nogle få gange her i foråret. Patrick har dog sine 

kvaliteter som target-man, hvor han er stærk på kroppen og i hovedspillet, men skal blive mere fit, 

bevægelig og speedy, hvis han for alvor vil i spil til start 11’eren på 1’eren. 

Patrick har dog meldt ud, at han ikke er sikker på hvor han fortsætter karrieren, men vi håber det 

bliver i FC Sydhavnen, hvor vi gerne ser Patrick tage kampen op, og samtidig fortsætte sit positive 

engagement i fællesskabet udenfor banen!! 

 

Jesper Andersen: 5 kampe – 0 mål 

Jesper fik 5 kampe på toppen i efterårssæsonen, men det var desværre en Jesper, der virker langt fra 

tidligere tiders storform  Jesper har været skadesplaget i stort set hele kroppen gennem de sidste 

år, og derfor helt naturligt at den tidligere så velkendte skarphed ikke længere er så synlig. 

På nuværende tidspunkt har Jesper så store gener, at han ikke kan træne, og derfor heller ikke er i 

spil til 1’eren. Vi håber blot at Jesper snarest muligt slipper over alle skavankerne og kan vende 

tilbage til fodboldbanerne på et tidspunkt, og nyde livet på banen og i omklædningsrummet, hvor 

han altid er et samlingspunkt  

 

 

 



Marco Sabeniano: 5 kampe – 0 mål 

5 kampe er jo alt for lidt for en spiller med Marco’s kvaliteter!!! Men det skyldes at Marco hele 

tiden er blevet småskadet, når han endelig var tæt på storformen, og efter skadespausen har hans 

træningsindsats været svingende, hvilket gjorde at det tog lang tid at nå topformen og dermed 

spilletid på 1’eren. 

Vi håber og forventer at se Marco mere på træningsbanen i efteråret, hvor han må tage 

arbejdshandskerne på for at kæmpe sig frem blandt Lasse’s foretrukne  

 

Brian Herskind: 5 kampe – 0 mål 

Både i efteråret og foråret er Herskind blevet brugt som reserve, når hhv. Rene og Claus har været 

forhindret i at spille kamp. Herskind har dog holdt formen ved lige i 2. holds- og old boys kampe, 

og har hver eneste gang leveret solide præstationer når han er blevet indkaldt!!  

Det skal dog ikke være nogen hemmelighed at vi gerne så Herskind noget oftere til træning, men 

arbejdet kræver vist nok en del ekstra tid, og så går der også rygter om at der er stegt flæsk ad 

libitum på La Strada hver tirsdag kl. 18  

 

Michael Thygesen:  4 kampe – 1 mål 

Thygesen var også en af de Roskilde-drenge DP fik lokket til klubben, men trods en ihærdig 

fighterindsats, så lykkedes det aldrig Thygesen at slå til i kampene. Det blev dog til en vigtig vigtig 

scoring i efterårets ØKF-kamp stod for sejrsmålet til 2-1 i en kamp, hvor han efter eget udsagn kun 

satte denne ene fod rigtig  

Kort efter flyttede Thygesen + familie til Jylland, og er derfor ikke længere at finde i Sydhavnen. 

 

Simon Hansen: 4 kampe – 0 mål 

Simon er spielführer på 2’eren, hvor han foretrækker at spille kampe, og derfor er det ikke blevet til 

mere end 4 kampe på 1’eren i den forgangne sæson. I de kampe har Simon i sædvanlig gået til stålet 

og leveret en helhjertet indsats hver eneste gang. Men tydeligt at Simon i stil med Jonathan også 

kæmper med, at tempoet og spillet i disse kampe er noget højere   

 

Sæsonen har også budt på 3 kampe i efteråret til Christian Lund, som fortsat er hårdt plaget af 

skader, et par kampe til Philip, som har meldt ud at han vender tilbage til træningsbanen efter 

sommerpausen. 2 gange Jakob, alias Jensen og Nørgaard, samt Lasse Mitteldorf har også været i 

kamp, men er desværre ikke længere at finde i klubben. Det er til gengæld old boys drengen. Fona, 



der igen i år har sneget til en enkelt kamp. Det samme har Jan Koc og Mikael A., der begge har 

ambitioner om mere, men må tage arbejdshandsken på for at kæmpe sig frem blandt Lasse’s 14 

udvalgte. Også gode gamle back-Anton fik sneget til en kamp i sæsonens sidste kamp mod Nyhavn 

fik spilletid, og var med til at sikre 1. pladsen i rækken. 

 

Det var alt herfra – glæder mig til vi ses efter velfortjent sommerferie   

 

  

   

  

 

 

   

  

  

 

  

 

  

 

 


