
DAGBOG FRA TRÆNINGSLEJREN I ROSKILDE. 

 
Kære DAGBOG 

 

Fredag. 

Fredag mødtes 27 mand i klubhuset – alle klar til at drage mod Vandrehjemmet i Roskilde, som 

skulle danne rammen for denne tur. 

Til trods for at Kong Vinter hærger i det ganske land, vidste vi alle at denne aften skulle vi spille to 

træningskampe på kunstgræs i Roskilde, hvor modstanderne var to serie 3 hold fra SBU. 

Udsigten til endelig at få en bane og spille bold, var bestemt noget vi alle så frem til. 

 

Vi indlogerede os på vandrehjemmet , hvor Kevin havde sørget for at inddele alle på værelserne. 

Inden vi forsøgte at dele to hold der kunne matche aftenes modstandere så godt som muligt. 

 

Kampene blev desværre ikke så jævnbyrdige som håbet, da det ene hold tabte stort, mens det andet 

spillede uafgjort mod deres modstander. (se referaterne på siden. Mod RSFK Roskilde og Viby IF.) 

 

Tilbage på vandrehjemmet kunne vi alle gøre status og selvom der var nederlag, var humøret 

stadigvæk godt. Begge hold havde i perioder vist godt spil og alle havde været i kamp.  

 

Aftenen bød på fælles hygge i receptionen, hvor kevin & co. Måtte se Simon ende som sejrsherre. 

 

Lørdag 

 

Lørdag morgenen mødtes vi til morgenmad. Programmet for idag, var inddelt i plan a-b-c. 

Vi havde kæmpet med at finde alternative aktiviteter til dagen såfremt at vi ikke kunne træne på den 

bane i Lejre som vi havde planlagt. 

 

Pga. Vejret og ingen held i sprøjten fra andre sider, måtte vi tage plan C i brug. 

- spillersamtaler 

- spillermøde kl. 10 

- Løbetur og sightseeing med DP i hans hjemby, Viby kl. 14 

- Spillersamtaler 

- Aftensmad på restaurant Snekken 

- Hygge på poolhouse for alle 

 

Spillermødet var givende , alle meninger blev hørt med udgangspunkt i det spillerne ville debaterer 

og gav derfor os i trænerteamet en god ide om hvad der optager truppen, samt os alle noget at holde 

hinanden op på i denne mørke tid, hvor motivationen kan være svær at finde. 

Vi er enige om at vi alle skal arbejde med vores personlige indstilling og finde det positive, selv når 

det er sværest. Dette møde var med til at gøre dagen god, for uanset hvad der ventede os senere, 

havde vi alle samme mål. At få det bedste ud af det ved at være positive. 

 

 

 

 

 

 



Jeg havde fornøjelsen af at præsenterer drengene for min hjemby Viby gennem en løbetur. 

 Her fik vi hilst på stien ved oldemor , den trak tænder ud 

 Bakken op mod stationen, i fuld galop og hvor stive Heinz lå og sov på stationen og blev 

hentet af søde politidamer til stor glæde for sydhavnens helte 

 En længere tur hvor vi hilste på Farmor, Hold op hvor i kæmpede, super humør gutter 

 Turen føltes lang  men var 6,2 km og ikke 17 km, som nogle mente  

 

Der var godt humør hele vejen igennem og det var en rendyrket fornøjelse. Stor Ros. 

Og så fik I set hvor det flotte ord ”OLD”boys stammer fra!!!! 

 

Aftenen stod i hyggens tegn. 

Vi fik super god mad på restaurant Snekken, som lå ved siden af vandrehjemmet, godt anført at de 

tre slipsedrenge (nu kaldet VengaBoyZ) , Søren, Mikkel og Koc som skulle have hvidvin til den 

gode mad. Mikkel valgte naturligvis en fra vin med stil fra Chile men den billige af dem, det skal jo 

hænge sammen  

 

Sammen gik vi på Poolhouse og hyggede, hvor vi så at Patrick`s førsteberøring var bedre på 

bordfodbold bordet end i virkeligheden (sagt af ham selv) , Flere viste deres talenter ved et 

poolbord, mikkel viste stamina i forhold det at kontakte damerne – hans motto må være der kommer 

altid en sporvogn og en pige til – en må da takke ja   

Gertsen måtte sande han ikke er ung længere og vi var alle med til at sætte guiness rekord i jæger 

bombe domino. 

 

Søndag 

 

Sidste dag. Vi har hygget os og man kan mærke at denne weekend helt sikkert har givet os meget 

andet med hjem end vi kunne forestille os inden turen. Der er helt sikkert skabt en god harmoni i 

gruppen og det er vigigt , når vi skal stå sammen side om side når turneringen går i gang. 

 

Vi fik sat nogle nye ting i gang, hvor flere udvalg blev nedsat til at arbejde for de forbedringer vi 

ønsker for os og for vores klub. 

 

Søndag sluttede vi af med en tur i svømmehallen. Her kunne vi løsne op i vores trætte ben, sludre 

om de sidste to dage, hvor humøret har været helt i top, samt se alles talenter fra vippen med Raga i 

spidsen og samt i ruschebanen,hvor de unge funklende stjerner viste vejen... – Max!!! man skal 

ligge ned for at få fart på   

 

TAK til alle spillere for at i trods lidt kaos i planlægningen tog det hele med et smil. 

TAK fordi i gjorde denne tur mindeværdig. 

 

Og stort TAK til klubben som har gjort denne tur mulig. 

 

På vegne af trænerteamet – Vi glæder os til at se jer på tirsdag og de næste måneder stå sammen og 

holde de løfter vi har givet hinanden. 

 

Kære dagbog – godnat.... Det har været en social og sportslig god tur. 


